Kursiibersicht - Inhalte, Curriculum, Zeiten

Der Grundkurs Myoreflextherapie® umfasst maximal 24 Teilnehmende und wird von maximal
4 Kursleitern betreut. Die Kurstage sind jeweils in theoretische Einheiten und praktische
Anwendungen unterteilt. Diese werden in Kleingruppen (6-8 Teilnehmer plus 1 Kursleiter)
abgehalten. Jeder Kursblock beinhaltet die theoretische und praktische Abhandlung eines
Themengebietes (u. a. untere/obere Extremitat, Rumpf, Schadel) sowie den daraus
abzuleitenden Krankheitsbildern.

26 9 ~300 300
Seminartage Kursblocke Unterrlch'jsE(—;lnhelten CAS-Punkte

Die insgesamt 26 Seminartage werden in 9 Kursblocke aufgeteilt. Die regularen Kursblocke 1-
8 finden jeweils von Freitag bis Sonntag statt, Kursblock 9 (Prufung) ist begrenzt auf Samstag
und Sonntag. Die Teilnehmer absolvieren rund 300 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten);
jede UE zahlt als 1 CAS-Punkt (Continuing Education / Weiterbildungspunkt) — das ergibt 300
Punkte fur die Myoreflextherapie-Ausbildung.

Behandelte Themengebiete im Uberblick

Grundlagen der Myoreflextherapie

. Anatomie und myoreflextherapeutisch relevante, funktionelle Anatomie

. EinfUhrung in die myoreflextherapeutisch relevante Traditionelle Chinesische Medizin

. Biomechanik und deren therapeutische Anwendung

. Neurophysiologische Zusammmenhange und deren Umsetzung, Neuroanatomie
Schmerzmodelle mit horizontalen und vertikalen Vernetzungstheorien

. Simulierte Bewegung

. Wegbereitung zu einem neuen Verstandnis von Krankheitsbildern und deren Behandlung
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. Intensive, zielgerichtete praktische Anleitung in Kleingruppen und Behandeln von
Krankheitsbildern

10.Prasentationsmodelle

1. Relevante Anatomie aus der Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin

12. Psychotraumatologie

13.Denkmodelle der TCM

14.Myoreflextherapie in der Padiatrie und Neurologie

15. Myoreflextherapie als Therapiekonzept im Netzwerk mit Innerer Medizin und Chirurgie
16.Myoreflextherapie bei psychosomatischen Krankheitsbildern

17.Grundlagen der Ernahrung im Stressstoffwechsel

18.Grundlagen der Myoreflextherapie im Sport

19.Abschlussprufung mit Zertifikation zum Myoreflextherapeuten (Theorie und Praxis)

© Dr. Mosetter Prinzip — Vesalius GmbH Konstanz - Tel. +49 7531 7141 200 - akademie@mosetter.de - www.mosetter.de | Seite 1



Die 9 Kursblocke im Detail

Jeder Block kombiniert theoretische Grundlagen mit intensiver praktischer Anleitung in
Kleingruppen.

Block 1
3x85h-345UE

Block 2
3x85h-345UE

Block 3
3x85h-345UE

Block 4
3x85h-345UE
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Block 5
3x85h-345UE

Block 6
3x85h-345UE

Block 7
3x85h-345UE

Block 8
3x85h-345UE

Block 9
2x85h-23UE
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Kontakt & weitere Informationen

Telefon: +49 7531 7141 200
E-Mail: akademie@mosetter.de

Web: www.mosetter.de

Glycoplan®, Myoreflextherapie® und KiD® — Kraft in der Dehnung sind eingetragene Warenzeichen.
Stand: 12.04.2026
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