
 

Hegne, 01. & 02. November 2025 

Hormone, Energiehaushalt & Mitochondrien 

Programm 

 
Samstag, 01. Nov. 2025  
  
9.30 Einlass 
  
10.00 – 10.45 Dr. med. Kurt Mosetter 

Hormone in Balance & Naturstoffe 
Theorie und Fallbeispiele 

  
10.45 – 12.30 Kurt Mosetter 

Sympathikus & Parasympathikus: Steuerknüppel für 
Hormone in Balance. 
Myoreflextherapie als Königsdisziplin 

  
12.30 – 14.00 PAUSE  
  
14.00 – 14.45 Kurt Mosetter  

Der Muskel und der Darm als endokrine Organe - wichtig für 
den Immunstoffwechsel, in der Krebs-behandlung und -
Prävention? 

  
14.45 – 15.30  
 

Kurt Mosetter  
„Mikroplastik“, „Fruchtzucker“, „ultra-processed Food“, „silent 
Intoxication" ... und eine neue & zugleich uralte Lösung: 
Fermentation 

  
15.30 – 16.00 PAUSE 
  
16.00 – 17.00 Ruedi Wild, Ironman Weltmeister 

Alles um einen Ironman Wettkampf & 
"Leistungsbooster/Geheimnisse" um den Sweat Test & das 
EIGENE metabolische Profil 

  
17.00 – 17.30 Ruedi Wild und Kurt Mosetter 

Podium: Fragen und Antworten zu Schlüsselfaktoren im 
Profisport: Mentalkraft, Regeneration, Schlaf, Stoff-wechsel, 
Ernährung-& Ernährungsmedizin, Darm-Power, 
Mitochondrien 

  
17.30 – 18.00 PAUSE 
  
18.00 – 18.45 Daniel Denzler, Dipl. Biologe; Alain Steim, Naturarzt 

Kurt Mosetter 
Regulation, Milieu-Balance, Regeneration, Detox, 
Vitalisierung. – Mera Q5: Natürliche Biotransformation über 
sanfte Schwingungen und spezifische Licht- und 
Farbspektren 

  
18.45 – 19.30 
 

STÄNDE:  
1. MeraQ5 mit Daniel Denzler und Alain Steim 
2. MedKey mit Alexander Groth 



 

 
 
 
 

 

  
Sonntag, 02. Nov. 2025  
  
9.00 – 9.45 Kurt Mosetter  

Energiehaushalt & Mitochondrien als CEO- Organellen 
  
9.45 – 10.30 Prof. Dr. Dr. Dr. med. Shahram Ghanaati, Goethe Universität 

Frankfurt 
Biologische Zahnheilkunde, Wissenschaft & Kausale 
Therapieoptionen 

  
10.30 – 11.00  PAUSE 
  
11.00 – 11.30 Shahram Ghanaati, Kurt Mosetter 

Podium: Fragen & Antworten 
  
11.30 – 12.15 Vilmos Fux, Facharzt für Laboratoriums- und Ernährungs-

Medizin  
Prävent 360 Grad als umfassender & einfacher Labor-
Leistungstest mit Kapillarblut; im Profisport, in der Physio-
Myo-Praxis, im Studio, im Hotel 

  
12.15 – 12.30  Mitochondrien-Signalwege-Epigenetik, Teil 1 
  
12.30 – 13.30  PAUSE & STÄNDE  

1. MeraQ5 mit Daniel Denzler und Alain Steim 
2. MedKey mit Alexander Groth 

  
13.30 – 14.15  Kurt Mosetter 

Mitochondrien-Signalwege-Epigenetik, Teil 2 
Therapeutische Monosaccharide & DNA- Reparatur 

  
14.15 – 15.00 Kurt Mosetter 

Körpereigene Antioxidative & Entgiftungssysteme 
  
15.00 – 15.15 Vilmos Fux, Kurt Mosetter 

Podium: Fragen & Antworten 
  
15.15 – 15.30 Kurt Mosetter 

Zusammenfassung: Die Wichtigsten Komponenten für den 
praktischen Alltag 

  
 

 

• Tagungsleitung: Dr. med. Kurt Mosetter  
• Ort: Kloster Hegne, Konradistraße 1, 78476 Allensbach-Hegne 
• Veranstalter: Dr. Mosetter Prinzip®, Vesalius GmbH, www.mosetter.de  
• Hinweis: Während der Veranstaltung werden Fotos und Videos aufgenommen. Mit 

Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer möglichen Veröffentlichung im Rahmen unserer 
Öffentlichkeitsarbeit zu.  

 


