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Serotonin
Cholin-Acetyl-Transferase

Nervenzelluntergang und -verlust, Hirnatrophie

Pyruvatdehydrogenase
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II III

IV
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Catalase

α-Ketohydrogenase
Glutamatdehydrogenase
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Müdigkeit NH3

Ataxie

kognitive Defizite

Parkinson-Syndrom

Koma

Krampfanfälle
Hirnödem

Bewegungsstörungen

Depressivität

Erschöpfung

Schlafstörungen

Persönlichkeitsveränderung
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funktionierender Insulinrezeptor
Insulin aktiviert die Tyrosin-
Phosphorylierung des IRS

defekter Insulinrezeptor
Insulinresistenz verursacht
den Defekt dieser Schritt-
macher-Phosphorylierung

S6K1: Ribosomale Protein S6 Polymerase
SOCS: Suppressor of cytokine signaling
TOR: Target of rapamycin
ERPK: Extracellular regulated mitogen-
 activated protein kinase
PKC: Proteinkinase C
IKK: Inhibitor of nuclear factor 
 κB kinase β
JNK: c-Jun amino terminal kinase

Insulinresistenz führt zu Serin-Phosphorylierung und
blockt alle gesunden natürlichen Insulinsignalwege

Phosphor

TNF-α
SOCS

Stress:

Insulinresistenz, Alzheimer-Demenz, Arteriosklerose.
Schlaganfall, Herzinfarkt, Diabetes Typ 2, Multiple Sklerose

S6K1↑

AP1↑

Entzündung↑↑↑

NF-κB↑

JNK↑ IKK↑ ERP↑TOR↑PKC-α↑GSK-3β↑

IRS1 IRS2 IRS3 IRS4 IRS5 IRS6

544?* S/ ,#=46@)&-#%/21*)$166#*7;89/>@%/Q*%46&*S>#=$@>&*=/C*7;8/VQWCX/O/24$)/01%#))#$

Entwicklung und
Differenzierung

Steroid-Funktion

bindet IGF1, EGF

Abbau von Glucagon,
IGF-II, ANF, TGF-α

baut β-Amyloid ab

Immun-Antwort

Protein-Faltung

Proteasome

Insulin-Aktionskontrolle

Insulinabbau
(intra- und extrazellulär)

Gedächtnis IDE
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